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OPM - OGIRO POWER MANAGEMENT G4 
 
Projekt:   Langzeitleistungsfähigkeit 
    für Führungskräfte und Leistungsträger/innen 
 
Teilnehmerkreis: Betriebe und Organisationen in Oberösterreich 
 
Teilnehmernutzen: persönliche Leistungsfähigkeit erhalten bis 70 Jahre und mehr 
 
Zielsetzung  Erhaltung/Steigerung der persönlichen Dauerleistungsfähigkeit  
 
Verifizierung  Studie mit Nutzer- und Kontrollgruppen 
    Verlauf der mentalen Leistungsfähigkeit mit und ohne OPM 
   Erkenntnisse über die OPM Anwendung 
 
Projektteilnehmer 

Betriebe und Organisationen 
3 bis 12 Organisationen mit je ca. 10 bis 80 freiwilligen Teilnehmer/innen 

                     interne Projektbetreuung je Organisation während des Projekts ist notwendig 
 

Projektträger 
 Wird gesucht! 

 
MENTALTECH  

laufende Betreuung mit Equipment und Einschulung 
 
Kosten   günstige Konditionen für die Teilnehmerbetriebe  
Förderung  muss geklärt werden 
 
Integration im Betrieb:  

Betriebliche Leistungserhaltung darf nicht abgehoben vom Arbeitsalltag im 
Unternehmen erfolgen, sondern muss auf unterschiedlichsten Ebenen in die 
betrieblichen Strukturen und Abläufe integriert werden. Dass zunächst nur einzelne 
Unternehmensteile in ein Projekt eingebunden werden, widerspricht dieser 
Qualitätsanforderung nicht. Das Ziel muss allerdings sein, den durch die 
Leistungserhaltung entwickelten neuen Zugang zur mentalen Gesundheit am 
Arbeitsplatz in die gesamte Betriebskultur zu übernehmen.  

 
Start  Anfang 2008 
Ende  Mitte/Ende 2008(max. Dauer ca. 1 Jahr) 
 
Projektinitiator Ing. Peter Demmelbauer, OGIRO Humandienste 

4621 Sipbachzell, Am Pfarrberg 3;  Mobil 0699 11278544 
 


